
Clasificación: Información Pública Reservada 

Servicio: 
 

TRANSITORIO DIA-NOCHE 
Fecha de         12          05      2026 

ejecución:                                      

 

Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA 

Componente 
Atención: 

   
Derechos y ejercicio de ciudadanía  

Línea Atención: Fortalecimiento de la 
autonomía  
 

Profesional a 
cargo: 

 Manuel Orjuela 

Nombre actividad:  Autocuidado 

 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos a través de actividades 
en las cuales puedan acceder a la información, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para 
su exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Fortalecer los procesos de autonomía en las personas mayores asistentes al centro de cuidado transitorio 
Samper Mendoza, por medio de encuentros lúdicos que promuevan el desarrollo de actividades de la vida 
diaria, tanto básicas como instrumentales. 

METODOLOGÍA 
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La actividad iniciará con un cordial saludo dirigido a las personas mayores al momento de su ingreso 
al servicio nocturno. Dado que esta actividad se ha venido realizando de manera continua una vez 
por semana, se evidencia una participación activa y colaborativa por parte de las personas mayores, 
quienes han adquirido mayor familiaridad con la actividad. Esta continuidad favorece el desarrollo de 
la misma, fortalece la interacción entre las personas mayores y promueve el sentido de pertenencia 
hacia el espacio, permitiendo un avance más fluido y organizado de cada una de estas actividades. 
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, así como lo planteado en la dimensión número 
2, “Vivir bien en la vejez”, se desarrollará la actividad denominada “Autocuidado”. Esta actividad, 
enfocada en la higiene personal de las personas mayores, busca promover la prevención de 
infecciones, el cuidado de la salud de la piel y el fortalecimiento de la dignidad y bienestar integral. 
Asimismo, se resalta la importancia de mantener una adecuada higiene en la zona genital como 
medida preventiva frente a posibles infecciones. Durante el desarrollo de la actividad, se fomentará 
la participación activa de las personas mayores con el fin de fortalecer su autonomía, garantizando 
en todo momento el respeto por su intimidad y pudor. 
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Al finalizar la actividad, se agradecerá a las personas mayores por su participación y disposición 
durante el desarrollo de la misma, resaltando la importancia de mantener hábitos adecuados de 
higiene personal. La conservación de estas rutinas contribuye significativamente a preservar la 
independencia y autonomía el mayor tiempo posible, aspectos fundamentales para su calidad de 
vida. Asimismo, sentirse limpio y bien presentado influye de manera positiva en el estado de ánimo, 
la autoestima y la dignidad de cada persona. 

 

 

RECURSOS 

 Recurso humano   Agua 

 Jabón   Toalla 
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EVALUACIÓN ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de la actividad se evidenció la participación del 59% de las personas mayores asistentes 
al servicio noche, correspondiente a 34 personas mayores. Es importante tener en cuenta que la higiene 
personal es un aspecto fundamental para el bienestar, la salud y la calidad de vida de cualquier persona. 
Mantener buenos hábitos de aseo no solo ayuda a sentirse más cómodo y seguro en el día a día, sino que 
también contribuye a prevenir infecciones y algunas enfermedades. Además, estos espacios permiten reforzar 
rutinas que muchas veces se van perdiendo con el tiempo, favoreciendo el cuidado personal y promoviendo 
una mejor convivencia y bienestar general. 

 Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 

 

 Evidencia fotográfica  

                      

 

               

 
 








